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L'idée est de garder le contact, de continuer les entrainements a distance et de progresser.
Foot'Pass est destiné aux joueurs de U7 a U13.

Certains exercices sont destinés a toutes les categories, d'autres sont indiquées spécifiquement a une
catégorie.

LES ACTIVITES

Exercices techniques Chaque exercice est présenté en vidéo par un eéducateur

Des jeux Toujours en rapport avec le foot

Programme Educatif Fédéral

ce sont des fiches classées par theme et proposees par
la FFF. Certaines fiches sont intégralement reprises dans
Foot'Pass. Un quizz est proposé pour chaque théme

Défi'Foot'Pass Un défi par semaine a relever




Se préparer

Si tu decides de suivre un exercice technique, tu dois préparer ta séance :

e Habille toi comme pour un entrainement : maillot, short, protege tibia, chaussure
de foot
» Prévois une bouteille d'eau pour t'hydrater

Pour les équipements, certains exercices sont présentés avec des equipements du
club : coupelles, assiettes, plots..

Si tu t'entraines chez toi, cherche des equipements qui peuvent ressembler et qui te
permettront de realiser les exercices :




FOOT PASS

SEMAINE 1

Atelier Technique

Tu retrouves l'exercice technique sur le site Internet du
club, rubrique « Foot'Pass » puis semaine 1

Tous les éléments ci-dessus sont par deux, retrouve l'intrus qui est seul

U11/VU13

Pendant un match, chaque joueur doit boire souvent, par petites quantités.
Au cours de chaque mi-temps, le capitaine boit 3 verres d’eau. Chaque verre contient 20 cl
Combien de litres ce joueur boit-il pendant un match ?
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Réponses a la fin du Foot'Pass



PErSANTE

Bien boire c’est essentiel

ll est important de boire avant d’avolr solf pour rester en bonne
forme et en bonne santé, surtout lorsque I'on falt du sport.

Lesbonnes . Jerattencs
attitudes ~  seifpour
. re
a adopter fatos
s'il fait
chaud

Quand Je fals du sport, je m"hydrate !

Avant l'effort : Pour préparer I'effort
Pendant I'effort : Pour réguler la température du corps

Aprés l'effort : Pour récupérer et remplacer I'eau perdue avec la transpiration

' Le sais-tu?

«Ton corps est constitué
d'environ 70 % d'eau.
L'eau estdonc vitale !»
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P SANTE

Pour bien jouer, i
je mange au moins Pour bien jouer, ' ,f..‘?”""ﬁ“wﬂ'ﬁi;m
2 heures je mange équilibré :eadnage le cal
avant leffort s 18 caime

Je recherche la
variété dans mon Lorsque j'éprouve
alimentation (viandes, {:ﬁ"““ﬂ‘r g la sensation de soif,
ons, poulet, ceufs,
polzmws.m:ntilles. "“"“ "9“““' rm}ﬂmh
fromage, yaourt...) 20 les sodas...
Juste aprés
le match,
Je peux manger une Yévite
barre de céréales ou tous
de:i pates de fmilts les aliments
qui rechargeron ras.
mes muscles -
en énergie
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PEF
Q

ANTE

Note directement dans le tableau si tu
penses que c'est VRAI ou FAUX

Réponses a la fin du Foot'Pass

VRAI/FAUX

Les aliments que nous mangeons apportent d

e 'eau a notre corps.

Il est inutile de boire lorsgue Nous n'avons pas soif.

Les sportifs né doivent pas boire avant et pendant yeffort car cela risque de

les alourdir &t de diminuer leur performance.

eau nettoie notre corps et élimine les déchets et les toxines.

|'eau maintien la température corporelle atour de 37° degres.

au potable provoque des maladies.

Un humain peut rester jusqu'a 40 jours sans boire.

Leau garantit le bon Tcnctionnement de nos articulations.

Nous devons poire au moins 1,5L d'eau par jour.

Il est conseille de boire du Soda pendant les matchs pour atre plus

résistant.
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DEF1' FOOT ' PASS

Chaque semaine 1 Défi de plus en plus dur...

U7

Prendre le ballon a la main, lancer le ballon en lair,
taper 3 fois dans ses mains, reprendre le ballon dans
les mains

Ug

Prendre le ballon a la main, faire un jonglage du meilleur pied,
taper 3 fois dans ses mains, reprendre le ballon a la main

Uil

Prendre le ballon a la main, faire 3 jonglages, pendant le 3¢me jonglages, faire un tour complet
sur soi-méme, faire au moins un jonglage, reprendre le ballon a la main

Ui3

Prendre le ballon a la main, commencer a jongler, enlever sa veste pendant le jonglage et
'accrocher au tour de taille, reprendre le ballon a la main

Defi-Semaine1-Cyril Thomas.avi

Tu peux filmer ton O octere - o

Défi'Foot'Pass et l'envoyer a

l'adresse sgtfc@outlook.fr

Ajouter plus de fichiers

Utilise le site 1 fichier - 2 Go restant

www.wetransfer.com

sgtfc@outlook.fr

en indiquant ton NOM/Prénom

et la semaine ré ée monadresse@gmail.com
Message
Salut,

Ci-joint ma vidéo du Défi Foot Pass
de la semaine 1!

©

Réponses a la fin du Foot'Pass



FOOT PASS

SEMAIN

Atelier Technique

Tu retrouves l'exercice technique sur le site Internet du
club, rubrique « Foot'Pass » puis semaine 2

Devinette

U11/U13

Au classement de la FIFA, les 5 premiers pays sont :

la Belgique, l'Angleterre, le Portugal, la France et le Brésil.

Le Brésil est mieux placeé que le Portugal.
L'Angleterre est moins bien classe que la Belgique.
Le Brésil est juste devant 'Angleterre.

La France est en téte.

Donne le classement de ces 5 pays

1 -

2 -
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PEF

ENGAGEMENT CITOYEN

Je respecte les regles de vie du groupe

Parce qu'une équipe qui réussit est une équipe soudée, je sais Fimportance de me mettre
au service du groupe. Dans le cadre de ma pratique en club et en matches, je respecte

U10
Ui3

certaines régles, vis-a-vis des dirigeants de mon association mais aussi de mes coéquipiers

e

Ja respacte chacun
et Jutilise un langage
approprié et poli lorsque
Jje mfadrasse & maon
antraineur, & mes
méqulpiers at aux drlgeants

da man club.

& suls assidu et
m'antraine réguligremeant :
Ja sais Fimportance de

Fentrainemant pour la
cohésion at le bign-atre
da léquipe. Fécouta mon
antraineur et répond aux
questions qu'il pose.
Par exemple : Pourquoi
Fentrainementest-l impaortant
etquels sont ses effets sur
le match du week-end 7

Je suis &
Fécoute du
capitaine de
mon équipea
qui est la
premiar relai
du

eh suis ponctuel &

I'entrainement :
tout retard a des i

Ja connais le barédme de sur le déroulement de

sanctions ; en fonction du

ks Iantrainemeant.
comportament al, du Da an &courtant mon
mangue d'assiduité, ou de écﬁ;.lﬁil\ynent.}eprmﬂs
lapmpenshndes}nmusi davantage le risque de
arriver en ratard. me blesser ou d'entrainer
une diminution da ma
nce.

Ja connais les rédgles
de fonctionnament
de mon groupe qui sont
communas & Fensambla
de I'équipe, expliquées
en début de saison
at régulidrement
rappeléas,

& connals les
conséquences d'une absence :
Je préviens mon Educateur en temps
et an heura en cas d'absance prévisibla
et lui fourni un motif valable.
Jai conscience que dea trop
L5es & pauvent conduire
au forfait de Fégquipe.
Ja communigue & mes parents les
régles de vie du at les incite
a étra mﬂﬁ la réunion
de remtrée ou & rencontrar mon
Educateur, & la fin dun
antrainament
par exemple.
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PEF
ENGAGEMENT CITOYEN

Je reconnais le bon comportementde

I'éducateur ou de I'adulte responsable

u19

f \
/o elelleest
/ disponibleetsait

Fa

{ m'écouter \
_..-"f ‘\l._ hY .'r__,r i Fi A
/ clifelleaun / / \
i I S A W

/ comportement

f identique avec
/ I'ensemble des
coéquipiers.éres / 1_

. sansdistinction // +llfellefaiten

/ F. Wi Y \ ._,r y 1
\ oJe) / _ \ _;f f’f sorte de ne pas K'H
\ s/ " \ / / se retrouver \

N
ll/elleneme

touche jamaisles
parties intimes Y

o

P AY

; / : ’ {’ volontairement
/ \ N\ seuleavecmoi
g \ = F 4 R
/ \ ¥ / «ilfelleneprend . /
A ! / A .
Si la démonstration \ /  jamaissadouche \ \ /
F. N A "'1 i
/ dungestenécessheun \ / enmémetempsqueles /
\ contact physique,il/elle ) .\ joueurseuses de léquipe ), )
._x.x m Mt]t :I..-' .-r_.r '\__1. \._1“ f}_-"r :I__-" 1"'.__
\ vy / / A\ \ / / \
\ Ay ﬂ - // cWellerespecte J / “llfelle \
\ . / f,r-’ les regles de vie \ O\ //  communiqueavec
\ — I BN "
' "¢ du groupe \ * "¢ mes parents
\ / 'xx .
1__‘. ._,r'r b r

\ F '-1 .__r' .
1"-._ @HJ&:& ..-"lr l‘."-.__ 7
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PEF
ENGAGEMENT CITOYEN

Je sais reconnaitre les changements de

comportement de mon/ma coéquipier.e

U19

* Change brutalement * A un comportement
de comportement inhabituel
= —
=1 [~ 1
Ce n'est pas l@l ll
normal * Ne participe plus

aux activités du club

simon/ma
coéquipier.e: i{"
\
‘ @ + A des difficultés
\ e concentration
* A peur sans « Sisole
raisons apparentes

= 020 W
'@' * Est souvent

fatigué.e, | l l
ne mange plus, ...

Comment alerter en cas

de situations inhabituelles

* Ne pas le garder pour moi si un
coéquipier.ére me confie quelgque
chose qui me parait grave

« En parler & mon/ma meilleur(e) ami(e)

+ En parler & mon éducateur.trice
ou un.e adulte de confiance

+ En parler & mes parents,fréres ou sceurs
+ En parler en appelant le numéro

d'alerte 01 45 33 8562
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PEF

ENGAGEMENT CITOYEN

Les 8 clés pour la diversité

La force et la réussite d'une équipe résident dans sa diversité et dans le fait que le groupe accepte
cette diversité. Les discriminations - racisme, sexisme, homophobie, rejet d'une religion ou d'un

handicap- n‘ont pas leur place dans le sport !

L’insulte est par nature
discriminatoire. Elle est prohibée par
la loi et par les réglements. Et le stade
n'‘échappe pas a cette régle.

Le foot est une école de la vie : on
apprend a composer avec les richesses,
les compétences et les différences de
chacun de ses coéquipiers.

Il ne faut pas laisser les insultes et
les préjugés s’installer dans notre
langage, sur le terrain comme en
dehors.

L’humour n’est jamais une excuse
pour tenir des propos insultants.

Quand on veut étre respecté, il
faut avant tout respecter I'autre
et ca commence par lui parler
correctement.

Ladiversité d'une équipe renforce

le plaisir du jeu et le sens du collectif :
ily a une place pour tous dans une
équipe de foot.

Je maitrise mes gestes comme mes
paroles : je dois garder a |'esprit
gu’une parole peut étre blessante pour
guelgqu’un.

9900

On peut toujours exprimer son
mécontentement ou sa déception,
tout en respectant ses adversaires,
ses coéquiplers, les arbitres ou les
éducateurs.
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PEF

ENGAGEMENT CITOYEN

« JE DOIS »

Respecter
mes parents

Etre
honnéte

Accepter les
différences
des autres

Dire bonjour
a tout le monde

J (

(

Aider une personne
en difficulté

Laisser le vestiaire
propre
/)

~

« JE NE DOIS PAS »
r

Partir sans dire
au revoir

Me battre avec
un adversaire

Mentir a mon
éducateur

Arriver en retard
a l'entrainement

Critiquer mon
éducateur

Partir du terrain sans
ramasser le matériel

~

CES REGLES >
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DEF1' FOOT ' PASS

Chaque semaine 1 Défi de plus en plus dur...

U7

Prendre le ballon a la main, taper avec le pied pour
mettre le ballon en lair, taper 3 fois dans ses mains,
reprendre le ballon dans les mains

Ug

Prendre le ballon a la main, faire un jonglage du mauvais pied,
taper 3 fois dans ses mains, reprendre le ballon a la main

Uil

Prendre le ballon a la main, faire 1 jonglage du meilleur pied, 1 jonglage de la cuisse, 1 jonglage
du meilleur pied, reprendre le ballon a la main

Ui3

Prendre le ballon a la main, commencer a jongler, lancer le ballon en l'air, refaire au moins un
jonglage, reprendre le ballon a la main

Defi-Semaine1-Cyril Thomas.avi

Tu peux filmer ton O octere - o

Défi'Foot'Pass et l'envoyer a

l'adresse sgtfc@outlook.fr

Ajouter plus de fichiers

Utilise le site 1 fichier - 2 Go restant

www.wetransfer.com
sgtfc@outlook.ir

en indiquant ton NOM/Prénom

et la semaine ré ée monadresse@gmail.com

Message

Salut,

Ci-joint ma vidéo du Défi Foot Pass
de la semaine 1!

Réponses a la fin du Foot'Pass




FOOT PASS

SEMAINE 3

Atelier Technique

Tu retrouves l'exercice technique sur le site Internet du
club, rubrique « Foot'Pass » puis semaine 3

Jeu U7/U9

Retrouve le message secret en t'aidant du tableau

bFf 8§ TTOTYO-G

=
¢
=)
S
>
@

Quiz m
Ui1/U13

"Le bon état d'esprit"

1/ Lequel de ces gestes est une marque de fair-play ?

A ) Une accolade au joueur qui te remplace
B ) Un tirage de maillot C ) Un coup de coude au défenseur

2/ Que signifie I'expression "étre fair-play" ?

A ) Faire le jeu B ) Jouer dans un bon état d'esprit
C ) Etre agressif D ) Faire la passe a 10

3 / Sur certains matchs, de quelle couleur est le carton qui

récompense un joueur dont le comportement est exemplaire ?
A) Jaune B)Vert C)Rouge D)Blanc

4 / Comment appelle-t-on le lien d'amitié qui unit des coéquipiers entre eux ?

A ) L'esprit d'équipe B ) L'esprit de compétiteur
C) L'éponge magique D ) Le cordon ombilical

5/ Lorsque un entraineur adopte un comportement non fair-play, il peut étre
averti (carton jaune) mais jamais expulsé (rouge) ?
A ) VRAI B) FAUX Réponses a la fin du Foot'Pass
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PEF

ENVIRONNEMENT

L'eau est précieuse

Le saviez-vous ?

Une vaisselle
a la main,
20 a 40 litres

Un lave linge,
60 & 80 litres

£,
®

=

Un bain,

Une douche,
20 & 60 litres

100 a 200 litres

Un lave-
vaisselle.
20 a 60 litres

Une chasse
d'eau,
6 a 12 litres

Petits gestes, grandes économies :

Il est nécessaire de changer ses habitudes de consommation d'eau pour réaliser des
economies trés profitables pour l'environnement et pour le club. Voici quelques
éco-gestes simples qui vous permettront de réduire votre consommation en eau:

Evitez
de laisser
couler I'eau
inutilement quand
vous vous lavez
les mains.

Prenez une
douche plutét qu‘un
bain, vous utiliserez
ainsi,au minimum, trois
fois moins d'eau.

Ne restez pas
trop longtemps
sous la douche.

Vous réaliserez ainsi

une double
économie :en eau
et en énergie.

Une chasse
d'eau qui fuit
équivaut aun
gaspillage de

600 litres d'eau
par jour!
Surveillez
I'état des robinets
du club et signalez
les fuites d'eau
a I'éducateur quand
ily en a!Les fuites
d'eau représentent
environ 20 %
de la consommation
domestique.
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PEF
ENVIRONNEMENT

Se déplacer malin!

Nous utilisons fréquemment la voiture pour nous déplacer, mais est-ce vraiment
toujours justifié ? Aujourd’hui, grace a I'existence de nombreux modes de transports
alternatifs, plus économiques et plus écologiques, tout le monde peut agir ! Voici
quelques chiffres-clés qui vous permettront de prendre conscience de leur impact sur
I'environnement :

” ™)
Pour des trajets de courtes distances, la marche a pied et le vélo sont a privilégier.

lIs sont non polluants et offrent l'occasion de pratiquer une activité physique.
"

[ )
Les transports en commun rejettent moins de CO, et consomment jusqu'a 15 fois

moins d'énergie qu'une voiture. lls permettent en outre de pouvoir y lire, y discuter
X et d'éviter le stress lié a la conduite.

a 3
En voiture, un quart des trajets font moins d'1 km. Ces trajets de courte durée sont

particuliérement nuisibles pour I'environnement. Il faut savoir qu'un moteur froid
| surconsomme et pollue deux fois plus lors des premiers kilométres.

w

Récapitulatif pour parcourir 3 km (durée du trajet et émission de CO,)

_ 0,65 kg de CO2
VOITURE

Entre 7 et 27 min de trajet selon le frafic

0,32 kg de CO2

0,01 kg de CO2

TRAMWAY/METRO
Entre 10 et 15 min de trajet

0 kg de CO2
VELO

12 min de trajet en moyenne

0 kg de CO2

MARCHE A PIED
36 min de frajet en moyenne Bilan de OOz pour 3 km  Kgde CO-
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PEF
ENVIRONNEMENT

Je reconnais les dechets

Un déchet, c'est ce qui reste d'un produit lorsqu’il a été consommé, qu'il n'est plus uti- U9
lisé ou est abandonné par son propriétaire. On classe les déchets en trois catégories :

Les déchets organiques

lIs sont issus de I'alimentation ou proviennent du jardin : on les appelle
alors « déchets verts ». -

Exemple : temps de décomposition d’une peau de banane = 3 a 6 mois

Les déchets recyclables

Le plastique, le verre, le papier, le carton, ... peuvent étre triés et recyclés :
chacun d'entre eux devra étre déposé dans un bac spécifique.

Les déchets toxiques

Les piles, huiles usagées, produits chimiques, médicaments,... doivent
étre amenés en déchéterie ou dans des conteneurs adaptés car ils
peuvent étre nocifs pour I'environnement et pour la sante.

Je trie mes déchets!

Chaque type de déchet comporte des matériaux réutilisables qui peuvent étre récupérés
grace au tri et a différents traitements. ls sont alors préts a vivre une deuxiéme vie!

Les déchets recyclables

A la maison, je sépare les matériaux recyclables par famille:

+ Magazines, journaux, prospectus.

+ Bouteilles et emballages en plastique, cannettes et boites métalliques.
+ Bocaux et bouteilles de verre.

A rapporter chez les commercants ou a rendre

a la pharmacie

Pour certains déchets, il existe des collectes spécifiques !
* Piles, batteries.
* Médicaments périmés ou non utilisés.

Les associations caritatives collectent, réparent puis revendent les appareils
ménagers, les meubles, les vétements que I'on n'utilise plus.
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PEF

EN VMNEMEN 4

Note directement dans le tableau si tu
penses que c'est VRAI ou FAUX

Réponses a la fin du Foot'Pass
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DEF1' FOOT ' PASS

Chaque semaine 1 Défi de plus en plus dur...

Uz

Prendre le ballon a la main, faire 2 jonglages (ou plus)
avec le meilleur pied, reprendre le ballon dans les
mains

Ug

Prendre le ballon a la main, faire un jonglage du meilleur pied,
faire un jonglage du mauvais pied, reprendre le ballon a la main

Uil

Prendre le ballon a la main, faire 1 jonglage du mauvais pied, 1 jonglage de la cuisse, 1 jonglage
du mauvais pied, reprendre le ballon a la main

Ui3

Prendre le ballon a la main, commencer a jongler, lancer le ballon en l'air, faire un 360°, refaire
au moins un jonglage, reprendre le ballon a la main

Defi-Semaine1-Cyril Thomas.avi

Tu peux filmer ton O octere - o

Défi'Foot'Pass et l'envoyer a

l'adresse sgtfc@outlook.fr

Ajouter plus de fichiers

Utilise le site 1 fichier - 2 Go restant

www.wetransfer.com
sgtfc@outlook.ir

en indiquant ton NOM/Prénom

et la semaine ré ée monadresse@gmail.com

Message

Salut,

Ci-joint ma vidéo du Défi Foot Pass
de la semaine 1!

Réponses a la fin du Foot'Pass




FOOT PASS

SEMAINE 4

Atelier Technique

Tu retrouves l'exercice technique sur le site Internet du
club, rubrique « Foot'Pass » puis semaine 4

Jeu lJ7

Retrouve les mots dans la grille

EJONGLAGEA FOOTEALL
RETEOPPUSE SGTFC
UF ZWPLPVEN BALLON
S HORTGSIIGS SUPPORTER
J O GOGCAWTDHE JONGLAGE
WVYTTDLEGQM SHOERT
VMFOIZBJZTIEB VICTOIRE
RCILPVAUTIL SOLIDAIRE
EROCNTOCLME ENSEMELE
ESBALLONTLYW
Jeu Ug Retrouve les mots dans la grille
I JOVICTOIERETT FOOTBALL
WLLNASTEKILIENAGJDO SGTEC
TREMENTTINIEZSODRB BALLON
EJVYWNZLMDJINT SUPPORTER
DTROHSLEEMCGUJ JONGLAGE
A DNCUANWEROETLS MATLLOT
FPMVEBEI XY IMNALCG SHORT
ELETAJOXARASGT VICTOIERE
ALOREOZJDTIZEHERTFEF SOLIDATERE
FOTJODATILMERC ENSEMBLE
FNOLLARBERTLLTETPX ENTEATNEMENT
EFEKEKLZEUOOLHEKS TEEMENTINES PAGE | 24
EETROPPUSTETPTY FARFADET  RéponsesalafinduFootPass




Jeu

Uil

Retrouve les mots dans la grille

FOOTEALL
SGTEC

BALLCN

SUPPORTER
JONGLAGE

MATCH

MATILLOT
SHORT

VICTOIRE

SOLIDAIRE
ENSEMELE

ENTRAINEMENT
TEEMENTINES

FAERFADET

ETJONGLAGEDGTPFPL
NFOOTBALLOIMEPEPON
TSBOJHSPFRZZZLVWVOT

EGCHCTAMTUTFS S Y X R
ATWTILIVAJL 2 CIUDO

I FDDSWIWDMHZEZJRH
NCUZTOS5O0OLIDAIRES

ELBMEGSNETIUJGGTRB
MULWVJNEBEALTLONTERJ

EERIOTCIVPPMAOW
NZMAILLOTUHTITETPEF

TSENITNEMEZRTJUPFPH

ICUGEFWSNLALZXTUH
GAPERECGPAILETIZEREZSS
LTEDAFERAFYERPFIWT

Jeu

Retrouve les mots dans la grille

Uil

4 0w B
= N @
o f] Mm w2
- 75 I | o EHE W g =
1 (=YD B M HA 2B MES a 3
m NﬁnT_m Q Mo HZ Ao @
Do oK oo B O A MMMnnP b
o I R =TI ™~ L b e s R [ S
Dm;Lﬂrnva¢T+DﬂhL_bmim_M )
OnuA”uPAummmnnT_OuuHﬁn
= tnMmumonmbB (T = T N % I 25 I S O
PR UODEAES MMM EaEBEHZMEONUOS
mOMEaPDOHEAEBAIDTUSRKD O AOA -
Z N0 MmO M0 DDA O D H M D
(=TI o A s T T T [ 3 e Y VI A T - e '~ S R B B~ I
A EREAUuEHERM@CbbUXMEBXMBEmMmODosE ==
PEAMMALMBEH DA aBHDMAORHDZ DU BB
B E B aBemnpHESZAa OO0 MNMO MBS =
i A MmO D DO e b EO
B HEXHaG OB DML A AasEEomeaA S e
DOlEHAdBH @D BHODE OHMME S = E =
MR BHUOUEHAAEZGHAQOHZS =
M O DN NV AELDEBEAA@MTE A H > H
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PEL o aIn PLAY

Je respecte mon éducateur
et mes partenaires

Respecter les éducateurs, c’est:

Interpeller
Ecouter et garder I'éducateur

le silence lorsque alafinde
celui-ci prend sa communication

la parole. en levant

= W / la main.

/ ——— \ Accepter les

. . décisions prises par
Dire « Bonjour »

et « Au revoir » mon éducateur

. ; (ex : composition
a mon éducateur. d'équipe, choix

tactiques...).
Respecter ses partenaires, c'est:
Encourager ses
Saluer I'ensemble partenaires quelles
de ses partenaires que soient
en arrivant a les situations
I'entrainement (but contre son
ou au match. camp, passe
ratée etc...).
Ne pas prononcer partonaires forsge
de mots grossiers e

a leur égard. prend la parole.
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PEL b aIn PLAY

Pas de match sans adversaires

U13

au stade mais aussi lors de leur départ.

' Je respecte mes adversaires en étant courtois et respectueux, quel
que soit le résultat et le contexte du match.

Je respecte mes adversaires en échangeant une poignée de mainala
fin du match ou a la suite d'un contact physique.

ﬂ”‘d’ Je respecte mes adversaires en ne prononcant pas de mots grossiers
ou insultes.

-
1

o

( Je respecte mes adversaires en les saluant au moment de leur arrivée

Je respecte mes adversaires en incitant mes coéquipiers a sortir le
ballon lorsqu’un joueur adverse est manifestement blessé.
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PEF

FAIR PLAY
QuizZ

Note directement dans le tableau si tu
penses que c'est VRAI ou FAUX

Réponses a la fin du Foot'Pass

Le role d'un arbitre est facile.

Quand tu es sur le terrain, tu peux faire des signes aux

supporters pour qu'ils encouragent ton équipe.

|| faut toujours serrer |a main de ses adversaires a lafin du
match.

Le capitaine d'une équipe est reconnaissable a ses
chaussures fluo.

cours du méme

Un joueur peut recevoir 3 cartons jaunes au

Aprés avoir marqué un but de la main, tu ne dis rien @

I'arbitre s'il ne I'a pas vu.

Tu peux faire semblant d'étre blessé pour gagner du temps
ou arréter une action de but de 1€S adversaires.
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DEFI ' FOOT ' PASS

Chaque semaine 1 Défi de plus en plus dur...

Uz

Prendre le ballon a la main, faire 2 jonglages (ou plus)
avec le mauvais pied, reprendre le ballon dans les
mains

Ug

Prendre le ballon a la main, faire un jonglage du meilleur pied, lancer
le ballon assez haut, faire une téte, reprendre le ballon a la main

VEE]

Prendre le ballon a la main, faire 5 jonglages du bon pied, faire 5 jonglages du mauvais pied,
reprendre le ballon a la main

Ui3

Prendre le ballon a la main, faire 10 jonglages du bon pied, faire 5 jonglages du mauvais pied
(ou plus), reprendre le ballon a la main

Defi-Semaine1-Cyril Thomas.avi

Tu peux filmer ton O octere - o

Défi'Foot'Pass et l'envoyer a

l'adresse sgtfc@outlook.fr

Ajouter plus de fichiers

Utilise le site 1 fichier - 2 Go restant

www.wetransfer.com

sgtfc@outlook.fr

en indiquant ton NOM/Prénom

et la semaine ré ée monadresse@gmail.com
Message
Salut,

Ci-joint ma vidéo du Défi Foot Pass
de la semaine 1!

Réponses a la fin du Foot'Pass



FOOT PASS

SEMAIN

Atelier Technique

Tu retrouves l'exercice technique sur le site Internet du
club, rubrique « Foot'Pass » puis semaine 5

Jeu

U7/VU9

A toi de trouver les mots correspondants aux images et reporte les
lettres dans la ligne ci-dessous pour trouver le mot magique

y

..
-
ik
S
Toa

4
ol

H Em Kl
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Jeu

107
Retrouve les mots dans la grille -~
3
2% 6> T
1| M
4% 11
75 A
127 137
8> A
Q&
147

1 Prénom d’un des 2 présidents du club SGTFC

2 Préenom de I'entraineur principal des U11/U13 (suite au départ de Yann)

3 Nom du stade de St Georges

4 Prénom du 2eme président du club SGTFC

5 Souvent en noir, il permet d’appliquer les regles du football sur un terrain

6 Au bord du terrain, il tencourage et encourage toute I'équipe

7 Fixés sous les chaussures, ils te permettent de ne pas glisser sur les terrains
8 Type de terrain sans pelouse, il permet de s’entrainer sous les lumieres a Trém.
9 Diminutif du sport que tu pratiques tous les week-ends

10 Contraire de « Défaites »

11 Prénom de la personne qui tient le bar tous les week-ends a Trémentines
12 Préenom de I'entraineur U7/U9 le mercredi apres midi

13 Nom du stade de Trémentines

14 Plus tu en marques, plus tu es content...

PAGE| 31

Réponses a la fin du Foot'Pass






» 4 » »
/ r 11 1 7+

Fautes et incorrections (loi 12)

L E—

U10
U13

Quelques exemples de fautes sanctionnées d'un COUP FRANC DIRECT (CFD) / COUP FRANC
INDIRECT (CFI).

Je fais obstacle
Je donne e fais a la progression
(ou jessaie) (ou jessaie) de mon adversaire
@ «———  un coup de pied e un croche-pied (ObStruction s
a l'adversaire. & l'adversaire. sans contact
physique).

Je tiens Je saute sur Jecharge
@ W= mon adversaire. @ === yn adversaire. @ W= yn adversaire.

Jempéche
leg:alfn I.Ief_rappg] : Je joue

3 ou jessaie ‘une maniéra
e — @GP Q— S wis — &
des mains.

Je bouscule Jetacle Je crache sur
@ <t mon adversaire. @ = mon adversaire. @ < mon adversaire.

Je bouscule Jetacle Je crache sur
@ e mon adversaire. @"’f_’ mon adversaire. @ e mon adversaire.

I-letﬂ!-'che 5i je commets une faute sanctionnée d'un COUP FRANC DIRECT
o dans ma propre surface de réparation, je suis sanctionné d'un
@{—- de la main COUP DE PIED DE REPARATION (Pénalty).
(sauf le gardien).

Le tacle « correct » : le tacle est la déviation du ballon par un joueur
dans les pieds de I'adversaire. 4 conditions sont a respecter :
* Le tacle doit étre réalisé avec la seule intention de toucher le ballon.

- Le joueur doit éviter d'entrer en contact avec 'adversaire.

* Le geste doit étre effectué avec un seul pied, talon au sol et pied
sur le ballon.

« Au moment du contact, le ballon doit étre touché en premier.




PEFREGLES DU JEU ARBITRAGE

« Régle du hors-jeu : situations

réeféerencesenU10ouenU13»

U13

Les conditions qui déterminent une situation de hors-jeu:

- on est « hors-jeu » uniquement quand on attaque,

* & partir de la ligne médiane dans le camp adverse ou de la ligne des 13 m (U11),

- quand on regoit le ballon au moment de la passe d'un partenaire,

- 5i le joueur receveur est devant le ballon au moment de la passe,

- et s'il y amoins de deux joueurs adverses entre lui et la ligne de but a attaquer (gardien y compris).

Il n'y a jamais de hors-jeu quand un joueur regoit directement le ballon :
« Sur une rentrée de touche,

* Sur un coup de pied de coin,

« Sur un coup de pied de but,

- Sur une passe d'un adversaire.

Situations pour les U10-U11

Situation 1 :Pas de hors-jeu Situation 2 :Hors-jeu

/|

Réponse 1 : Pas de hors-jeu, car le joueur qui  Réponse 2 : Il y a hors-jeu, car au moment

recoit le ballon dans la zone de hors-jeu a deux  de la passe, le joueur qui recoit le ballon est

adversaires entre lui et la ligne de but adverse. dans la zone de hors-jeu adverse et n‘a pas
deux adversaires entre lui et le but adverse.

Situation 2 : Pas de hors-jeu

y

Réponse 3 : Pas de hors-jeu, le joueur qui recoit
le ballon est a l'extérieur de la zone de hors-jeu
adverse.




PEF, REGLES DU JEU ARBITRAGE

Situations pour les U13

Situation 1 :Pas de hors-jeu Situation 2 : Hors-jeu

Réponse 1 : : Pas de hors-jeu, le joueur qui Réponse 2 : Hors-jeu, le joueur qui recoit
recoit le ballon est sur la méme ligne que l'avant  le ballon est plus prés de la ligne de but adverse
dernier défenseur. que l'avant dernier défenseur.

Situation 3 : Pas de hors-jeu Situation 4 : Hors-jeu

Réponse 3 : Pas de hors-jeu, car méme si  Réponse 4 : Hors-jeu car le joueur qui recoit
le joueur na pas deux adversaires entre lui le ballon n'a pas deux adversaires entre Iui
et la ligne de bus adverse, il est situé derriere le et la ligne de but adverse.

ballon au moment de la passe.
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PEFREGLES DU JEU ARBITRAGE
NATURE DU COUP-FRANE

« COUP FRANC DIRECT » : \

- Je charge un adversaire ;

- Je saute sur un adversaire ;

- Je donne ou essaie de donner un coup de pied a l'adversaire ;
- Je bouscule un adversaire ;

- Je frappe ou essale de frapper un adversaire ;

- Je tacle un adversaire ou lui dispute le ballon ;

- Je fais ou essale de faire trébucher un adversaire etc. ..

« COUP FRANC INDIRECT » :

- Je joue d'une maniére dangereuse ;

- Je fais obstacle a la progression d'un adversaire sans qu'ill y ait
contact ;

- J'empéche le gardien de but de lacher le ballon des mains, ou
Joue ou essale de jouer le ballon alors que le gardien est en train
de le lacher ;

- Je suis signalé en position de hors-jeu ;

- Mon gardien garde le ballon dans les mains pendant plus de
6 secondes ;

- Mon gardien prend le ballon avec les mains sur une passe
volontaire d'un partenaire réalisée avec le pied ;

- Mon gardien prend directement le ballon des mains sur une
rentrée de touche de mon partenaire etc. ..
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PEE;;
Eri:cLES DU JEU ARBI

Questions

Comment distingue-t-on le capitaine des aulres joueurs - & ses
chaussures, a son prassard ouasa grande taille 7

Mon ter estun moyen de fransport, mon 2e estun adjectif possessif,
mon 3e est uné couleur. Mon tout sert 4 sanctionner un joueur.

Je pense qué I'arbiire @ commis une erreur. Que dois-je faire - je lui dis
quil s'est trompé, j& ne \ui dis rien €t je me replace, iele dispute ?

Vrai ou faux Jai le droit de jouer au football avec des filles.

Lorsque je joue au football, i& dois écouter les consignes : de mes
parents, de mon éducateur. de mes adversaires 7

Au football, que s€ passe-til pour un joueur qui regoit 2 carons jaunes

H au cours du meme match ?

Quel signal dois-tu attendre avant d'engager 12 partie ?
Simon panenaire fait une grosse erreur technique - e I'encourage, e

ne dis rien, i€ le dispute ?

Vrai ou faux ? Les protége-’tib'\ as sont obligatoires jors d'un match de
football.

Je me rends coupable dune faute si : je faisun « petit pont » amon
adversaire, |& pousse mon adversaire, & ballon sort du terrain ?

n Le football est un sport individuel, collectif, de combat ?

Quel équipemen‘t ne figure pas dans le matériel de rarbitre - le sifflet,
|e brassard de capitaine, le drapeau de touche ?

Lors d'un cOup franc, comment appelle-t-on le groupe de joueurs que
le gardien place en ligne devant i ?

n Trouvez I'ntrus - Ligne de touche, ligne de but, ligne deé mire. \

Comment appelle-t-on la barre fixée horizontalement au sommet dé
deux poteaux et délimitant le haut d'un put - La barre de rire, la barre

transversa\e, la barre de céréales.

Quelles sont les valeurs dela Fédération Francaise de Football («
PRETS »)?

Que se passe-t-l sije commets une faute dans ma propre surface de

réparation conire un adversaire - penalty, Hors-jeu. Corner ?

Quel autre nom utilise-t-on pour gvoquer le « carton jaune » -

\‘app\audissement, ravertissement, le divertissement e

Mon 1er estune planete, mon 2e est un département francais, mon
tout est le lieu sur lequel U pratiques le football.

Comment appelle--on les minutes que Varbitre ajoute alafindun
mps additionnel, le temps perdu, Ou le petit plus du chet ?

match : le te

Note directement dans
le tableau si tu penses

que c'est VRAI ou
FAUX

\ Réponses a la fin du Foot'Pass
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DEF1' FOOT ' PASS

Chaque semaine 1 Défi de plus en plus dur...

Uz

Prendre le ballon a la main, faire 1 jonglage avec le
bon pied, 1 jonglage avec le mauvais pied, reprendre
le ballon dans les mains

Ug

Prendre le ballon a la main, faire un jonglage du meilleur pied, lancer
le ballon assez haut, repartir en courant avec le ballon

VEE]

Prendre le ballon a la main, faire 3 jonglages du bon pied, monter le ballon au 4éme jonglage,
faire une téte, faire 3 jonglages du bon pied, reprendre le ballon a la main

Ui3

Prendre le ballon a la main, faire 10 jonglages du bon pied, monter le ballon, faire 3 tétes, faire 5
Jjonglages du mauvais pied (ou plus), reprendre le ballon a la main

Defi-Semaine1-Cyril Thomas.avi

Tu peux filmer ton O octere - o

Défi'Foot'Pass et l'envoyer a

l'adresse sgtfc@outlook.fr

Ajouter plus de fichiers

Utilise le site 1 fichier - 2 Go restant

www.wetransfer.com

sgtfc@outlook.fr

en indiquant ton NOM/Prénom

et la semaine ré ée monadresse@gmail.com
Message
Salut,

Ci-joint ma vidéo du Défi Foot Pass
de la semaine 1!

Réponses a la fin du Foot'Pass



SEMAINE 6

Atelier Technique
Tu retrouves .'%?Xér%?e technique sur le site Internet du club, rubrique « Foot'Pas
Jeu -1 4} 4 =
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Enb letires - mot anglais utilisé pour désigner le coup de pied de coin.

Comment appelle-t-on la ligne au centr

ootball : Note directement dans

, demi de mélée.

Quelle pr::ter:tion st obligatoire pour un footballeur 7

Comment appelle-t-0n \a gurface oll les jousurs donnent le cOUP

pMon 1er est
2ame accueille les bateaux, on marche sur mon 3ame. Mon tout crne

\e verbe « suer ® alalere personne du présent, mon

dans les fribunes.

Combien de temps un gardien de but a-t-l le droit de garder le ballon
en main - 6 secondes, 1 minute ou le temps quiil veut ?

Réponses a la
fin du

FOOt'PaSS

Comment appelle-t-on le football @

le beach socoer, 18 base-ball ou

Encas dégalité a liegue du temps réglemeniaire,

comment appelle-
+.on la période quil précéde |a seéance des firs au but lors d'un mateh

de coupe - & temps additionnel, &8 pmlcngat'lﬂna le temps de
récupération ?

Mon 1er relie 2 mots entre

euy, mon 27 est utilieé par les peinitres, MonN

tout est le symbcle imprimé sur le maillot des équipes championnes du

Quel mot ne fait pas partie de I'abréviation FFF:
France, Fadération oU Football ?

quel stade a eu lieu |a finale de la Coupe du monde

Un championnat d'Europe des Mations (Euro) =& joue - tous les ans,

tous les quatre ans ou tous jes deux ans ?

Quel geste technigue nexiste pas au football - alle de pigeon. petit
pont, corne de z&bu ?

Quel objet 128 capitaines peuvent—l\s échange’ avant le match ?

PAGE| 40



DEF1' FOOT ' PASS

Chaque semaine 1 Défi de plus en plus dur...

Uz

Le ballon est au sol, je dois le prendre au pied, le faire
monter et le reprendre a la main

Ug

Le ballon est au sol, je dois le prendre au pied, faire 3 jonglages du
meilleur pied, et prendre le ballon a la main

VEE]

Prendre le ballon a la main, commencer a jongler, passer un obstacle de 20 cm de haut,
reprendre le ballon de l'autre coté de l'obstacle, faire 3 jonglages, reprendre le ballon a la main

Ui3

Prendre le ballon a la main, commencer les jonglages, enlever sa veste, l'attacher a sa taille,
défaire la veste de sa taille, remettre sa veste, toujours en jonglant

Defi-Semaine1-Cyril Thomas.avi

Tu peux filmer ton O octere - o

Défi'Foot'Pass et l'envoyer a
l'adresse sgtfc@outlook.fr

aps = Ajouter plus de fichiers
Utilise le site 1 fichier - 2 Go restant
www.wetransfer.com

sgtfc@outlook.fr

en indiquant ton NOM/Prénom

et la semaine ré ée monadresse@gmail.com
Message
Salut,

Ci-joint ma vidéo du Défi Foot Pass
de la semaine 1!

Réponses a la fin du Foot'Pass



FOOT PASS

SEMAINE 7

Atelier Technique

Tu retrouves l'exercice technique sur le site Internet du
club, rubrique « Foot'Pass » puis semaine 7

Jeu

Uii1/U13

Sudoku : tu peux te faire aider par tes parents..

Grillede sudoku 10

2| %L | 3|59 |7 6
7 6 |3 || 2|5

514(3 b |9 | L |7
9 41216 817
6 3 1 | & 4 | 2
1|17 (8|2 |3 (4|35 (9|6
S| 6 |1]8 3 2 | 2
3 9176|2115

2 |7 2|16 | 8|3
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PEF, FAIR PLAY

« BONS » COMPORTEMENTS

5

J'encourage mes partenaires

« MAUVAIS » COMPORTEMENTS

2%

Je simule une blessure

Je reléve mon adversaire
si Je le fais tomber au sol

Je conteste une décision de l'arbitre

Je respecte les décisions de l'arbitre

Je refuse de serrer la main
de mes adversaires

Je reste positif dans mon attitude

Je critique mes partenaires

Je joue collectif

Je ne passe pas mon ballon
a mes coéquiplers

Je serre la main de tous mes adversaires

Je bouscule mon adversaire

Je salue tout le monde
en arrivant au stade

Je crie sur mon éducateur

Je léve la main si je souhaite
intervenir a l'oral

Je pars du stade sans dire au revoir

Je suis un capitaine modéle

Je coupe la parole de mon éducateur

J'accepte d'étre remplacé sur le terrain

Je chambre mes adversaires
si jal gagné le match
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- lien de solidarite qui u

Mon 1% est toujours contre, mMon

est un arbre. Mon tout est contra'\re al

Laquelle de ces fautes nentraine pas une exclusion -
exécutée, une faute gross'\ére, ou cracher gur un adversa\re_

Réponses a la
fin du

n tenue et partagef lajoie d'une
ses coéquipiers 7

Quelle ganction un jouur nsque

Mon 1% est le contraire d'amateur, mon 22 est finver
mon 3° sert 3 lier des pieces entre elles. Mon fout est une action dé

fair-play & avant match.

Que doit-on saire atafin un maich pour remercier ses adversaires ?

\etires, commen{;.ant par 1- qualité qui respecte 1a liberté de

penser, la couleur de peau. \a religion, la nat'\ona\'\té__ides autres

Mot anglais gignifiant « maison du club » Ou ron peut € retrouver

match ?

En 7 letires, commengant par R: ]
| et du gport en genéra\.
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DEF1' FOOT ' PASS

Chaque semaine 1 Défi de plus en plus dur...
Uz

Le ballon est au sol, je dois le prendre au pied, le faire
monter et le bloquer au sol avec mon pied

Ug

Le ballon est au sol, je dois le prendre au pied, faire 3 jonglages du
meilleur pied, et le bloquer au sol avec mon pied

Uil

Prendre le ballon a la main, commencer a jongler, passer un obstacle de 20 cm de haut,
reprendre le ballon de l'autre coté de l'obstacle, passer l'obstacle une deuxieme fois, reprendre
le ballon de l'autre cété de l'obstacle, faire 3 jonglages, reprendre le ballon a la main

Ui3

Prendre le ballon a la main, faire une aile de pigeon pied droit, cuisse droite, intérieur pied droit,
intérieur pied gauche, cuisse gauche, aile de pigeon gauche

Defi-Semaine1-Cyril Thomas.avi

Tu peux filmer ton O octere - o

Défi'Foot'Pass et l'envoyer a

l'adresse sgtfc@outlook.fr

Ajouter plus de fichiers

Utilise le site 1 fichier - 2 Go restant

www.wetransfer.com

sgtfc@outlook.fr

en indiquant ton NOM/Prénom

et la semaine ré ée monadresse@gmail.com
Message
Salut,

Ci-joint ma vidéo du Défi Foot Pass
de la semaine 1!

Réponses a la fin du Foot'Pass



FOOTPASS

SEMAL

Atelier Technique

Tu retrouves l'exercice technique sur le site Internet du
club, rubrique « Foot'Pass » puis semaine 8

Jeu U7

Aide le footballeur a retrouver le chemin des buts
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Jeu

Aide le footballeur a retrouver le chemin des buts

e || I
« |
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" U112/VU13
Quiz : vous souvenez-vous bien de France -
Uruguay 2018 ?

Question1 Avec lequel de leurs maillots les Bleus ont-ils joué ce quart de finale ?

A/ Le bleu B/ Le blanc

Question 2 Sur quel score s'est terminé le match ?
A/ 1-0 B/ 2-0 B/ 2-1 B/ 3-1

Question 3 Quels ont éte les deux buteurs francgais du match ?

A/ Varane et Griezmann B/ Umtiti et Griezmann C/ Varane et Mbappé

Question 4 Un seul de ces joueurs etait titulaire pour les Bleus. Lequel ?
A/ Corentin Tolisso B/ Steven Nzonzi C/ Nabil Fekir D/ Ousmane Dembelé

Question 5 Quel joueur était associé a Luis Suarez a la pointe de l'attaque uruguayenne ?

A/ Edinson Cavani B/ Cristhian Stuani C/ Maxi Gomez D/ Cristian Rodriguez

Question 6 Quel était le score a la mi-temps ?

A/ 0-0 B/ 1-0 B/ 2-0
PAGE | 49

Réponses a la fin du Foot'Pass



" Uv11/U13

Quiz : vous souvenez-vous bien de France -
Belgique 2018 ?

. ! | b ¥
- 1 1 ﬂk -y
AR TR
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. — -——L ﬂ#". J
- L

Question1 Quelle équipe la Belgique avait-elle éliminée en quarts de finale ?
A/ Angleterre B/ Japon C/ Brésil D/ Portugal
Question 2 Quel était le score a la mi-temps de cette demi-finale ?

A/ 0-0 B/ 1-0

Question 3 Quel joueur francais, suspendu pour le quart de finale contre l'Uruguay,
etait de retour comme titulaire contre la Belgique ?

A/ Paul Pogba B/ N'Golo Kanté C/ Kylian Mbappé D/ Blaise Matuidi

Question 4 Quel défenseur des Bleus a inscrit le seul but du match ?

A/ Benjamin Pavard B/ Raphaél Varane C/ Samuel Umtiti D/ Lucas Hernandez

Question 5 De quel maniére le buteur francais a-t-il marqué ?
A/ De la téte, sur un corner de Griezmann B/ De la téte, sur un coup franc de Griezmann

C/ Du pied gauche, sur un corner de Griezmann D/ Du pied gauche, sur un coup
franc de Griezmann

Question 6 Quel joeur belge portait le brassard de capitaine ?
A/ Thibaut Courtois B/ Vincent Kompany
C/ Marouane Fellaini D/ Eden Hazard PAGE| 50

Réponses a la fin du Foot'Pass



PEF ARBITRAGE

ARBITRAGE

CHANSON

e GESTES

Connalssez-vous les gestes de |'arbitre et de ses assistants ? Comment différender un coup franc d’'un corner ou d'un six métres ?

Ce petit gulde lllustré répond & toutes vos questions.

D LE COUP

FRANC
Du bras, Farbitre indique
la direction
du @mp sanctionné,

D LE COUP
DE PIED

DE BUT
Le coup de pied de but, phus connu sous
le mom die “six métres”
Larbitre central {photo 3)
et son assistant (photo 4) désignent
conjointement la
surface de but

D LE COUP
FRANC

INDIRECT
Brasa la verticale :
le coup franc est indirect.

D LA RENTREE
DE TOUCHE

Remise en jeu parune touche. Larbitre
(par son bras, photo 5) et son assistant
(par son drapeau, photo &) indiquent

Ie sens d'attaque de léquipe
quien bénéficle.
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D LE HORS-JEU

Drapeau levé 3 L verticale (photo 9) -
Tassistant signale une position de hors-jeu. Larbitre
ceniral siffle alors un coup frang indirect
(photo 2 page précédente).
Lassistant varie lnclinaison de son bras pour désigner
I'endroit ol se trouve le rsanctionne de -
it D LE PENALTY
(photo 10), au milieu Ou coup de pied de réparation.
3 de terrain (photo 11) Tout en poursuivant sa course,
g ou deson cité du temrain (phato 12). l'arbitre désigne chiirement
ha le point de penalty (photo 13)
- ? pour sanctionner une faute
EEF“"\ > commise dans a surface
229 ' de réparation.

D LE COUP
DE PIED
DE COIN
Comner. Ou plus exactement coup
de pied de coin. e directeur de jeu

montre La direction du piquet de oin
(photo 7), son assistant en fait de
méme avec son drapeau
I'arhitre indique que le jeu s2 poursuit
dans une situation “d"avantage”

{photo 8).
Z¥ ,
& ek
_’_l
8 PAGE | 52
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Les deun bras leves vers lavant,
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L\lljote directement dans le tableau si
penses que c'est VRAI ou FAUX

Réponses a la fin du Foot'Pass

En quelle annge a &té joué le premier match de football féminin -

1805 ou 19457

Quelle forme avaient les premiers poteaux de but:

carrés ou ronde 7

Comment appelle-t-on |es arbitres de touche -

Juges de ligne ou arbitrea aseistants ?

Avant le eifflet, quel objet utilisait un arbitre pour indiguer 88 décisions

un mouchoir planc ou une oome de prume ?

une et rouge ont toujours exigté au football.

cur quel dooument gont ingorits les noms des jousurs avant un matoeh -

Le rapport de l'arbiire ou \a feuille de matoh 7

Dans uneé année, pombien de périodes aont ooneacress aux iransferts

des joueurs d'un club a un autre - 2o0u3 ?

Cuel terme désigne auasi bien un coup franc direct, un cotner ou un

penalty Un coup de pied arrété ou une palle a terre ?

=] championnat de France de Ligue 1

En quelle année, la France a-1-& u monde gontre

|e Brésil 2002 ou 1998 7

Laguelle de pea cOUPES n'est pas une compétition frangalse -

la Coupe de la Ligue oJ la Coupe JEFA Y

A guelle inotance intemaﬁcnﬂ\a revient I'organiaaﬁcn des Coupes du
Monde de football - PUEFA ou la FIFA?
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DEFI' FOOT ' PASS, . .
U7 EXTREME I

le ballon est au sol, je dois le prendre au pied, faire 5
jonglages, reprendre le ballon a la main

Ug

Chaque semaine 1 Défi de plus en plus dur...

le ballon est au sol, je dois le prendre au pied, faire 3 jonglages du
meilleur pied, 3 jonglages du mauvais pied et prendre le ballon a la main

U1l

le ballon est au sol, commencer a jongler, passer le ballon au-dessus d'une balancoire (ou
equivalent), reprendre le ballon au pied, faire 5 jongles bon pied, 5 jongles mauvais pied,
bloquer le ballon au sol

Ui3

le ballon est au sol, commencer a jongler, parcourir 8m en jonglant (en marchant ou en
courant), lancer le ballon en lair, faire une téte, une cuisse, un jonglage derriere la jambe,
controler le ballon

Defi-Semaine1-Cyril Thomas.avi

Tu peux filmer ton O octere - o

Défi'Foot'Pass et l'envoyer a

l'adresse sgtfc@outlook.fr

Ajouter plus de fichiers

Utilise le site 1 fichier - 2 Go restant

www.wetransfer.com
sgtfc@outlook.ir

en indiquant ton NOM/Prénom

et la semaine ré ée monadresse@gmail.com

Message

Salut,

Ci-joint ma vidéo du Défi Foot Pass
de la semaine 1!

Réponses a la fin du Foot'Pass
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PAGE 4

Enigme : 6x20 = 120 cl = 1,2 litre

PAGE 8

1 | Les aliments que nous mangeons apportent de I'eau 4 notre corps. Vrai
2 | Il est inutile de boire lorsque nous n'avons pas soif. Faux
3 Les sportifs ne doivent pas boire avant et pendant I'effort car cela risque de Faux
les alourdir et de diminuer leur performance.
4 | L'eau nettoie notre corps et élimine les déchets et les toxines. Vrai
5 | L'eau maintien la température corporelle atour de 37° degrés, Vrai
6 | Boire de I'eau potable provoque des maladies. Faux
7 | Un humain peut rester jusqu'a 40 jours sans boire. Faux
8 | L'eau garantit le bon fonctionnement de nos articulations. Vrai
9 | Mous devons boire au moins 1,50 d'eau par jour. Vrai
10 Il est conseillé de boire du Soda pendant les matchs pour étre plus Faux PAGE | 55
résistant.
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PAGE 10

PONSEs

Devinette : France - Belgique - Brésil - Angleterre - Portugal

PAGE 18

Jeu:

Quizz: 1/A

Bonnes vacances bisous

2/B 3/B 4/A 5/B

PAGE 22

Questions Réponses
1 | Vrai ou faux ? Plus tu roules vite moins tu consommes d'eseancs. | Fawux (o'sst e contraire /).
2 Qo systéme consiste 4 utiliser une soule voiture & plusicurs Le covoiturage (penses-y guand tu vas au
pour faire un méms trajet 7 stade ou 4 lanfrainemant).
3 Cuel est le temps de décomposition d'un sac plastiqus jeté 200
dang la nature : 4, 40, 400 ans ? Ans.
4 Cusl est intrus : eau, vent, pétrols, marés, chalsur ds la terrs, Palrole (ce n'est pas une énergie
soleil 7 rencuvelable).
5 Qusls pays « pollusnt = le plus la Terrs - los pays richss, les { 0 pays riohes.
pays pauvres ou les pays chauds 7
6 Que doit-on faire de ton chargeur quand il a tserminé de charger | Le gébrancher (zinon, il continue 4
ton portable 7 consommesr de lelactricits).
- A qui est dit ls changement climatique actuel - aux hommes, au | Aux hommes (et 4 lsurs activités : ransport,
soleil ou aux animaux 7 indusirie, agriculiure).
8 Wrai ou faux 7 || faut @ 000 litree d'eau pour produire 1 kilo de Virai.
viande de boauf. i
9 | O deit-on rapporter des médicaments non ulilisés 7 A la pharmacie.
Quel gaz, dénommé CO2, est une des causss de |a pollution at i
10| Gy réchauffement de la planéts 2 LS
Combien de déchets un Frangais produit-il chagque jour - 100 g, . .
11 1kg ou 10 kg ? 1 Kg (=oit prés de 350 kilos par an).
12 Combien d’anndes un chewing-gum meat-il pour se décomposer 5
dans la nature - 1, 5, 10 ans ? ans.
Mon 1% suit M. Mon 2 zuit Q. Mon 3 zuit | Mon tout doit &tre i
1 | soonomiss pour mains pollusr la planéts. Energie (N - R - J].
Combisn de kilos de matidres premigres faut-il pour fabriguer .
14 1jean - 12, 22 ou 32 kilos 7 32
15 Wrai ou faux 7 Une télévicion laizeée en veille ne consomme pas Faux
d'électricits.
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DEFI'F 0&;

Questions

Le rdle d'un arbitre est facile.

Quand tu es sur le terrain, tu peux faire des signes aux
supporters pour qu'ils encouragent ton eguipe.

Il faut toujours serrer la main de ses adversaires & la fin du
match.

Le capitaine d'une équipe est reconnaissable & ses
chaussures fluo.

Un joueur peut recevoir 3 cartons jaunes au cours du meme
match.

Aprés avoir marqué un but de la main, tu ne dis rien a
I'arbitre g'il ne I'a pas vu.

Tu peux faire semblant d'étre blessé pour gagner du temps
ou arréter une action de but de tes adversaires.

PAGE 30

<

Faux

REPONSEs

Réponses

(il est seul face aux joueurs, il
doit juger et prendre trés vite des
décisions).

Vrai

Vrai

Faux

Faux

Faux

Faux

(méme si tu as sans doute d'autres

choses a faire).

grice 4 son brassard de capitaine.

Il devra éfre exclu du ferrain aprés

son 2¥ carton jaune.

{mieux vaut perdre sans tricher, que

tricher pour gagner).

{simuler une chute ou une blessure
est considéré comme de l'antijeu).

>
v
T
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REPONSES

10w
v
57| A R B | T R E
3w C
2 F 67| S U P P 0 R T E R
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N |47 I 0 F F R E Y |11 R
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E |12 R 13w
8» | S T A B L I 5 E
R E W
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H A E
14> B U T 5 U
R L
E
Questions Réponses
o . A son brassard (le capitaine doit
1 Comment distingue-t-on le capitaine des autres joueurs © 4 ses fouiours avoir w‘{e - n‘;‘ﬂ de Jaire
chaussures, a son brassard ou a sa grande taille 7 y )
sur le terrain).
P Mon 1er est un moyen de transport, mon 2e est un adjectif possessif, Carton jaune (car - fon - jaune),
mon 3e est une couleur. Mon tout sert & sanctionner un joueur ou carton rouge.
3 Jeiper:use que | art:tltre a oorwnls une farreur. Que d0|.s-|e fgre :Je lui dis Je e lui dis rien et j me replace
qu'il s'est trompé, je ne lui dis rien et je me replace, je le dispute ?
4 | Vraiou faux : J'ai le droit de jouer au football avec des filles. St:fg R
Lorsque e joue au football, j& dois écouter les consignes - de mes 2 b ?SI J[e .
= rents, de mon éducateur, de mes adversaires ? CLpErie e CE LG
PArIES, : ' lui le « spécialiste » du football
6 Au football, que se passe-t-il pour un joueur qui regoit 2 cartons jaunes | Il est exclu du terrain par larbilre :
au cours du méme match ? carton rouge.
7 | Quel signal dois-tu attendre avant d'engager la partie ? Le coup de sifflet de larbitre.
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REPONSES

Si mon partenaire fait une grosse erreur technique : je 'encourage, je ;
8 ST . Je l'encourage.
ne dis rien, je le dispute ? age
9 Vrai ou faux 7 Les protége-tibias sont obligatoires lors d'un match de | VWrai, cela me permet de limiter les
football, risques de blessure.
10 Je me rends coupable d'une faute si : je fais un « petit pont » & mon Je pousse mon adversaire.
adversaire, je pousse mon adversaire, le ballon sort du terrain ?
. . C'est un sport collectif car plusieurs
11 | Le football est un sport : individuel, collectif, de combat ? . .
po Joueurs composent ton équipe.
12 Quel &quipement ne figure pas dans le matériel de l'arbitre : le sifflet, | Le brassard de capitaine appartient
le brassard de capitaine, le drapeau de touche ? aux equipes.
13 :;a'sa :ﬂ{:ﬂnﬂcc;iér:ﬁi_ iz‘ré::;taﬁﬁlls—tm le groupe de joueurs que ti;u:;dmf i ef‘ a &ni?nr & b;bn
g P 9 ' autres cas).
. . i . . Ligne de mire car elle n'existe pas
14 | Trouvez l'intrus : Ligne de touche, ligne de but, ligne de mire. . .
g 9 g pour délimiter un terrain de football
Comment appelle-t-on la barre fixée horizontalement au sommet de
o . La barre transversale.
15 | deux poteaux et délimitant le haut d'un but : La barre de rire, la barre e
transversale, la barre de céréales.
Quelles sont les valeurs de la Fédération Frangaise de Football (« .
16 | PRETS »)? v ( Plaisir - Engagement - Respect -
' Tolérance - Solidarité
17 Que se passe-t-il si je commets une faute dans ma propre surface de Penalty
réparation contre un adversaire : Penalty, Hors-jeu, Corner ? '
Quel autre nom utilise-t-on pour évoquer le « carton jaune » , :
18 . . . ssement.
I'applaudissement, I'avertissement, le divertissement ? s L
Mon 1er est une planéte, mon 2e est un département frangais, mon ) .
19 . . T - Ain).
tout est le lieu sur lequel tu pratiques le football, LA LG
50 Comment appelle-t-on les minutes que l'arbitre ajoute a la fin d'un Le temps additionnel (il correspond
match : le temps additionnel, le temps perdu, cu le petit plus du chef ? | au temps des arréts de jeu).
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Questions Réponses
1 | En5 lettres - mot anglais utilisé pour désigner le coup de pied de coin. ?"m:g‘j :ﬂ"ﬁ mg‘:ﬂ jm ﬂ;’"S
) _ La ligne médiane (le point central est
2 | Comment appelle-t-on la ligne au centre du terrain ? s - -
Ppe '9 Y . I marqué au milieu de cette ligne).

3 Quel poste n'exicte pas au football : Le dermi de mélée, c'est un poste qui

Milieu de terrain, défenseur, demi de mélée. existe uniquement au rugby.
Les protege tibias (les gants du

4 | Quelle protection est obligatoire pour un footballeur ? gardien ne sont pas obligataires

mais. .. forterment conssillés).

5 Cown-ant appelle-t-on la surface ol les jousurs donnent le coup 1 o rord cental
d'envoi ?

Mon 1er est le verbe « suer » & la 1ére personne du présent, mon

6 | 2éme accueille les bateaux, on marche sur mon 3éme. Mon tout crie Supporters (sus-port-terra).

dans les tribunes.

Combien de temps un gardien de but a-t-il le droit de garder le ballon 5_ {mm'. ! . peut
7 en main : 6 secondes, 1 minute ou le tem u'il veut ? bt eas ot Lt L

' ' peq ' de I'équipe adverse).
Le beach les du
8 Comment appelle-t-on le football que I'on pratique sur le sable f::t de m:;iu mghsmm
N plage, Brésil,

le beach soccer, le base-ball ou le foot de rue 7 il en 1992)

En cas d'égalité & lissue du temps réglementaire, comment appelle-

t-on la période qui précéde la séance des tirs au but lors d'un match . .

g Les prolongations (2 x 15 minutes).
de coupe : le temps additionnel, les prolongations, le temps de = BT
récupération ?

Mon 1er relie 2 mots entre eux, mon 29 est utilizé par les peintres, mon

10 | tout est le symbole imprimé sur le maillot des équipes championnes du | Etoile (et - toile).
monde.

1 Quel mot ne fait pas partie de 'abréviation FFF : France (FFF : Fédération Frangaise
France, Fédération ou Football ? de Football).

Le Stade de France (inauguré
12 E:frgag;c: dans guel stade a eu lieu la finale de la Coupe du monde 1008 ce s L 'ﬁr;;COG
' personnes).

13 Un championnat d'Europe des Mations (Euro) se jous : tous les ans, Tous les qualre ans (il se jous deux
tous les quatre ans ou tous les deux ans ? ans aprés la Coupe du monds).

| i ‘el Il : ai i , i §

18 Quel geste technigue n'existe pas au football : aile de pigeon, petit : de _
pont, corme de zébu 7

Un fanion (celui du club ou du pays
15 | Quel objet les capitaines peuvent-ils échanger avant le match 7 q:rls e ( 1) -
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Questions

Dans un stade, quelle personne a le droit de contester ouvertement
une décision de 'arbitre ?

En 10 lettres, commengant par F : lien de solidarité qui unit
les membres d'un club, d'une équipe.

Quel risque encourt un joueur proférant des insultes racistes -
une peine de prison et une amende, une suspension et une amende
oules 2alafois?

Comment appelle-t-on une personne qui travaille dans un club
sans rémunération ?

Man 1% est toujours contre, mon 2% est un jeu ol I'on s'amuse, mon 3°
est un arbre. Mon tout est contraire & l'esprit du jeu.

Laquelle de ces fautes n'entraine pas une exclusion : une touche mal
exécutée, une faute grossiére, ou cracher sur un adversaire.

Compléte la phrase : « Sans arbitre, iln'yapasde ... »

Réponses

Aucune (joueurs, entraineurs,
supporlers doivent respecter ses
choix).

Fraternité (elle implique d'écouter

les autres, de les respecter et de les
aider).

Les 2 4 la fois (prison et amende au
tribunal ; suspension et amende avec
la FFF).

Lin bénévole.

Antisportif (anti - sport - if).

Une rentrée de touche mal exéculée.

...match ».
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8 victoire ou la tristesse d'une défaite avec ses coéquipiers 7 LSttt
9 | Quelle sanction un joueur risque-t-il en simulant une faute ? B, ) “{ceh =
comme de l'antijeu).
Mon 1% est le contraire d'amateur, mon 2¢ est l'inverse de tard,
10 | mon 3% sert a lier des piéces entre elles. Mon tout est une action de Protocole (pro - tét - colle).
fair-play d'avant match.
11 | Que doit-on faire 4 la fin d'un match pour remercier ses adversaires 7 | Leur serrer la main.
En 9 lettres, commengant par T : ggalité qui r.espe_scze la liberté de T T e e
|2 | penser, la couleur de peau, la religion, la nationalité...des autres
. supporter).
joueurs.
3 En fralnc;ais, fmmnent traduit-on I'expression « fair-play » : faire le jeu, :mi .[’ceg ~ 9 . una ]
franc jeu ou jouer pour gagner ? .
le jeu).
" Mot anglais signifiant « maison du club » ol I'on peut se retrouver : _
aprés un match ?
I En 7 lettres, commengant par R : je suis l'une des principales valeurs | Respect (on peut I'associer a la loyal

du football et du sport en général,

té, a l'effort, le plaisir, la fraternité...).

PAGE 47
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Question1:B
Question 2: B
Question 3: A
Question 4: A
Question5: B
Question 6: B

Question1:C
Question 2: A
Question 3: D
Question4: C
Question 5: A
Question 6: D
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Questions Réponses
; En quelle année a &té joué le premier match de football féminin : 1885 (ce matoh a opposé 2 équipes
1895 ou 1945 7 de Londres).
2 Quelle forme avaient lea premiera poteaux de but : Carrée (les potsaux dauwjourd’hui sont
carrée ou ronde 7 ronds).
3 Comment appelle-t-on les arbitres de touche - Les arbitres assistants {on les appelait
Jugea de ligne ou arbitrea assistants ? aussi autrefois = juges de ligne =).
4 Avant le sifflet, quel objet utilizait un arbitre pour indiquer ses décisions : | Un mouchair blane (le ziffist st
un meouchoir blanc ou une come de brume ? apparu vers 1870 en Angleterrs).
Faux (ils ant té créés ot officializés
5 | Vrai ou faux : Lea cartons jaune et rouge ont toujoura existé au football. | pour la coups du monde de 1970 au
Mexigus).
La feuille de match (figurent
6 Sur gquel document zont inecrits les noma dea jousurs avant un match : | également lez noms des entrainsurs,
Le rapport de l'arbitre ou la feuille de match ? dirigeants, remplagants,
et les arbitrez).
7 Dange une année, combien de périodes sont consacrées aux transfertes | 2 (le mercato d'sté st le mercato
des joueura d'un club & un autre : 2ou 3 7 d’hiver).
Quel terme désigne auasi bien un coup franc direct, un corner cu un . L
a8 ) L | Un coup de pied arréts.
penalty - Un coup de pied arrété ou une balle a terre ?
9 Combien de clubs évoluent dans le championnat de France de Ligue 1 : | 20 (chague équipe jousra donc 38
16 ou 20 clubs ? matohes dans la saison).
En quelle année, la France a-t-elle gagnée la Coupe du monde contre
10 . 1998 (3 a 0).
le Bréail : 2002 ou 1998 ? (540
, i . La Coupe UEFA (c'est une
1 Laguelle de cea coupesa n'est pas une compétition frangaizse : i . d b
: compétition qui regroupe des clubs
la Coupe de la Ligue ou la Coupe UEFA 7 = i B
suropsens).
A guells ingtance internaticnale revient lorganization des Coupes du
12 |09 , “ P La FIFA.
Monde de football : 'UEFA ou la FIFA ?
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ARTHUR MANU
Responsable Responsable
entrainements entrainements
U7 et Ug U111 et U13

CYRIL

Responsable
école de foot
U7 a U3
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